
Verksamhetsberättelse för F2016 Hjärup

Under 2023/2024 har F2016 tränat tillsammans med den som är födda 2015. Det har funkat
väldigt bra. Vi är ca 12 st tjejer och 2 ledare för detta härliga gäng.
Under våren 2024 har vi börjat spela sammandrag vilket har varit roligt, vi har då kört
tillsammans med dem F/P2016 som tränar i Staffanstorp. Det har varit väldigt roligt.
Vi har även haft en del samträning med F/P2016 i Staffanstorp både med beachhandboll och
vanlig handboll.
Vi har även varit på en Turnering i Hörby som var väldigt kul, tjejerna kämpade på bra och
trots att vi endast var 4 st så genomförde tjejerna detta superduktigt.
Tillsammans med F2015 hade vi en mysig Pizzakväll och hade lite roliga lekar och tävlingar.
På träningarna försöker vi utveckla tjejerna med teknik och motorik. Jag ser fram emot
hösten 2024 med fler härliga träningar och matcher och se utvecklingen hos tjejerna. Vi
kommer jobba vidare med grundteknikerna och utmana dem med olika övningar.

/Maria och Dan


